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Классный час по ЗОЖ

в 2,4 классе

Парад 
Вредных привычек.
Классный руководитель: Белова Л.П.

с.Стригай
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Цель:  - воспитывать моральные качества;

           - учить детей бороться с вредными привычками.

Ведущий. Добрый день, ребята! Сегодня мы с вами будем веселиться.

         (Звучит весёлая музыка, выходят ряженые ребята: они    символизируют вредные привычки.)

Ведущий. Кто пришёл в нежданный час?

                  Праздник здесь у нас сейчас.

                  Мы гостей уже не ждали,

                  Танцевали и играли,

                  Веселились всем на диво.

                  И одеты мы красиво,

                  А у этих странный вид- 

                  Что он не веселит.

                  Кто такие? Отвечайте! 
                  Праздник нам не нарушайте!
(Ряженые по очереди выходят вперёд, читают стихи, а зрители пытаются

отгадать, кто это).

Обжора.           Я люблю покушать сытно,

                         Много, вкусно,аппетитно.
                         Ем я всё и без разбора,

                         Потому что я…(обжора).

Грязнуля.        Не люблю я, братцы, мыться.

                         С мылом, щёткой не дружу.
                         Вот поэтому ребята,

                         Вечно грязный я хожу.

                         И сейчас не потому ли

                         Назовут меня…(грязнуля).

Неряха.           Честно я скажу ребятам:

                         Быть опрятным, аккуратным

                         Очень трудно самому.

                         Сам не знаю, почему?

                         Вещи всюду я бросаю
                         И найти их не могу.

                         Что схвачу,в том и бегу.

                         Где штаны? А где рубаха?

                         Я не знаю.Я…(неряха).

Лежебока.       Спортом я не занимаюсь

                         И никак не закаляюсь.

                         Бегать, прыгать нету сил.

                         Свет мне, кажется,не мил.

                         Я- сутулый и хромой,

                         Я для всех уже больной.

Модница- хвастунишка.

                         Я стройна, худа, красива

                         Всем подруженькам на диво.

                         Хоть и сил осталось мало,

                         Но зато я стройной стала.         

                         Ничего почти не ем

                         И уж высохла совсем.

                         Я горжусь теперь собой,

                         Но все зовут меня…(худой)

Хулиган.         Прихожу когда из школы,

                         Не сажусь я за глаголы;

                         Я иду во двор гулять

                         И прохожих задирать.

                         Ваньке я синяк поставил;

                         Закурил я сигарету,

                         У Петра забрал конфету.

                         Знаю, в будущем году

                         Пиво пить уже начну.

Плакса.          Плачу по делу, плачу без дела .
                       Всем своим плачем уже надоела.
                       Лишь вхожу в класс я,

                       Мальчики кричат…(плакса).

Телеман.       Не люблю решать задачи,

                       А люблю я передачи.

                      Целый день смотрю подряд

                      Фильмы, сказки, хит-парад.

                      Знаю: всё это обман,

                      Но ведь я же …(телеман).

Ябеда.          Лишь услышу шум и гам,

                     Я бегу к учителям.

                     Говорю, что Дима с Петей

                     Подрались опять в буфете.

                     Тот контрольную списал,

                     Тот к уроку опоздал.
                     Ваня взял пенал у Светы,

                     На уроке ел конфеты,

                     Не дежурил утром в классе,

                     Подарил он жвачку Васе.

                     Вроде я для всех стараюсь,

                     Но и тут опять беда:

                     Почему-то называют

                     Меня ребята…(ябеда).

Врун.           Я вчера был на Луне!

                     Что не верите вы мне?

                     Лунный камень я привёз.

                     Доставал рукой до звёзд.

                     Погулял я по Луне-
                     Как понравилось там мне!

                     Видел лунных человечков,

                     Перемолвились словечком.

                     Три руки у них, три глаза-

                     Не видал таких ни разу.

                     Погостил у них немножко

                     И обратно в путь- дорожку.

Ведущий.    Вы ему не верьте слишком,

                     Потому что он…(врунишка).

Подхалим.   ( лебезя ,обращается к залу)

                      Ах какие здесь детишки!

                      И девчонки и мальчишки!

                      Умные, красивые, тихие, учтивые.
                      (Подходит к девочке).

                      Бант у вас- ну просто чудо!

                      Я такую не забуду.

                      Очень жёсткий стул у вас-

                      Мягкий принесу сейчас!

                      (Подходит к другой девочке)

                      Вы сегодня- просто класс! 

                      Как дела идут у вас?

                      Может, чем-нибудь помочь?

                      Я всегда помочь не прочь.

                      Припеваючи живу

                      Не во сне, а наяву.

                      Я всегда спишу задачу,

                      Сочинение, ответ.
                      И не верю в неудачи:

                      Для меня их просто нет!

                      Я не сделаю сюрприза,

                      Знают все, что я…(подлиза).

Обжора.       Мы сейчас вам, ребята, дадим несколько советов.

                      Вы ведь хотите быть, как мы? Хотите ,хотите!

Хулиган.      Если вы ещё не твёрдо

                      В жизни выбрали дорогу

                      И не знаете , с чего бы

                      Трудовой путь начать,

                      Бейте лампочки в подъездах-

                      Люди скажут вам «спасибо»

                      Вы поможете народу

                      Электричество сберечь.
Неряха.        Бейте палками лягушек:

                     Это очень интересно.

                     Отрывайте крылья мухам-

                     Пусть побегают пешком.

                     Тренируйтесь ежедневно.

                     И наступит день счастливый-

                     Вас в какое-нибудь царство

                     Примут главным палачом.

Плакса.        Родилась девочкой- терпи

                     Подножки и толчки.

                     И подставляй косички всем.

                     Кто дёрнуть их не прочь.

                     Зато когда-нибудь потом

                     Покажешь кукиш им

                     И скажешь: «Фигушки! За вас
                     Я замуж не пойду!»

Телеман.     Теперь вы знаете, как стать такими, как мы.

                     Будете выполнять наши советы?

Дети (хором). Нет! Нет! Не будем!

Хулиган.     Не будете? Вот мы вам сейчас! (Идёт с кулаками в зал).

Людоед.      Я- злой и страшный людоед.

                     Я пришёл к вам на обед.

                     Я люблю людишек,

                     Состоящих из вредных привычек.

Дети-привычки (хором). Ой! Не надо нас есть!

                                           Мы исправимся!

Людоед.       Что, ребята, простим их?

Дети.            Простим!

Людоед.       Ладно, пойду есть рыбные консервы.

Ведущий.     Ребята, вы, поняли, как нельзя вести себя?

                     А как нужно себя вести, чтобы все вокруг говорили: «Какой

                     Замечательный мальчик (девочка)»?

